Kak npasunbHO cnywatbh MysbIKy C MAnbIWAMU

My3blka 3aHMMaeT BaXkHOe MECTO B pas3BUTUM U BOCMMTaHUM ManbllWel ¢ paHHero BospacTa.
Bonblioe 3HavyeHne NMetoT My3blkanbHblE UIPbl, NEHWE U OBWKEHMS NOA MY3blKy. OTO CBSI3aHO C
TeM, YTO My3blka GnaroTBOPHO BNUSIET B NEPBYI0 odepedb Ha aMoLMOoHanbHyto cepy pebeHka. C
NONOXUTENbHBIMW 3MOLIMSIMU AETU NyYLUE U
ObiCcTpee ycBanBatoT pasHoobpasHbIi MaTepuarn,
MO3HalT OKpYXXatoLwuii M1p, pasBuBatoTCs
du3nyeckn, yMCTBEHHO, HE3aMEeTHO y4aTcs
roBOPUTb NPaBUILHO.

Mya3bika YygecHbIM 00pa3oMm BrMSIET Ha pa3BuTUeE
MO3ra Marbillen, akTUBM3NPYS COeQUHEHUA MexXay
HepBHbIMU KNneTkamu. NepBble LWeCTb NeT XU3HU
pebeHka — 3TO camblli BaXKHbI Nepuog, 4
pasBUTUSA HEPBHOW CUCTEMbI U MO3ra, NO3TOMY
)enaTenbHO Kak MOXHO paHbLUe NpUCTynaThb K
OCBOEHUIO a30B «MYy3blKarbHOro obpasoBaHus»
Manbliwa.

My3sblka nomoraeT pa3suBaTbh haHTa3no Marnbllen,
6e3 KOTOpPO HEBO3MOXXHO OBfnageHne Apyrumu
BMAaMu uckyccTB. MNpocnylwmeaHie My3blku
pasBuMBaeT HarnsagHo-obpasHoe MbllUNeHne —
CNOCcoBHOCTb aHanuanpoBaTb 00pas, a 3aTem
CUHTE3NpOBaTb €ro. Takoro poga MbiLUNIEHNE NEXUT
B OCHOBE MaTeMaTuKn, UHXEHEPUN U MHOTUX OPYInNX
JUCUUNITUH.

My3sblka Ang manblWwen rmaBHbIR yYnTENb, HY KOHEYHO nocne MaMbl! OHa y4nT He TOMbKO
CnbllWaTh, HO U NPeACcTaBnNATb TO, YTO ChbiwWnb. My3bika pa3svMBaeT BCE BUAbI BOCTIPUSATUS
(3puTenbHoe, CNyxoBoe, YyBCTBEHHOE) 1 BCE BUAbLI NAMSATU (3pUTENbHYLI, CITyXOBYI, MOTOPHY!O,
06pasHyto, acCoLNaTUBHYHO).

Mys3bIkanbHble npousBefneHUs, pekomeHayembie
ANA NPOCNYLWMUBAHUA C AeTbMU

3-4 roga
C 1rona go 3 jger
. «IlomnstHKaY (pycckast HApOIHAs

. «baro-6ait» my3. M. Kpacesa, cin. M. YapHoii MEIOINs)
° «Mapmy, «loxaux» M. Payxseprepa . «KomnsibenpHas 3aiiaoHKa» B.
o «Becenas necenka» A. OUIHITIEHKO Kapacesoii
o «Mutkay, «[Ttnukm» I'. Opuna . «Ilombka» M. I'miuHkm
° «3anuuk» E. TunnueeBoi . «I'pycTHOE HACTpOEHUE A.
. «ITorpemymkm» A. OUINMIEHKO HlreiiHBnib
. «3nma poxoaut» My3. H. MeTnura, ci. M. || ® «Komnpibenbras» E. TumimaeeBoii

Kiokosoit . «bapabanmuk» M. Kpacepa
o «Ilerpymka u Murka» My3. B. Kapacesoi, . «Basbey M. Illy6epra

ci. H. ®penkens . «Mauenpkas onbka» . Kabanesckoro
° «bapaban» JI. KabaneBckoro . «Hemeukuii Taneny JI. berxosena/li>
. pYyCcCKre HapOIHBIE TeCEHKU-TTOTEIIKH, . «Bansey» A. I'puboenosa

KOJIBIOEIIBHEIE. ° «Marua cnur» I'. @puna

° «Iyrouka» B. CenuBaHoBa
4-5 ner 5-6 jer

° «Menonus» K. I'mroka . «Mapm» C. TIpokodrepa
. «¥Omopecka» P. llenpraa . «Ocenb» A. Anekcannposa
. «TpeBoxknas muHyTa», «Pasaymbe» C. . «Oxotay («CeHTA0pHY), «OCeHHSA

Matixanapa niecHb» («OKTSIOpEY»), «Ha Tpoiikey, «Y
. «IIpemoaus» @. lonena KaMenbKa», «Bpemena romay, «Carkm» I1.
. «ABe Mapus» ©. Illydepra YaiikoBCcKOro
. «Crezay, Crapsiizamory M. Mycoprekoro ' Le «Konsibensnas CeeTnanem T,




«Pasnyka», «KaBoporok» M. I'nmuukn XpeHHUKOBA

o «My3bIKaTbHBIA MOMEHTY, « BoeHHBIN U «Ma3zypka» 1. bepkoBuya
MapIy, . «Cwmensiii Hae3gauK» P. Illymana
. «Metens» I'. CBupugoBa . «/1Be takce» E. 'Hecunoi
«Bamscy C. TIpokodnena . «B nemepe ropHoro kopois» 3. ['pura
«Tanen Mmomojoro 6eremora» /1. . «Banse» I'. CBupugosa
KabaneBckoro
. «YTtpo» O. I'pura
) «IToacHexxuuk» A. I'peyaHnnHoBa
. «¥Omopeckay, «Menoaus», «Banbey,

«Tanen nacrymkosy, Tpenax», «Tanen ®en
Hpaxey, «Apabckuii TaHeny», «Baixbc 11BETOBY,
«Anaxuoy» I1.1. YaiikoBckoro

Kak npasunbHO cnywatb My3bIKy C AeTbMU

o CraBbTe 4eTAM Kak MOXHO Yalle Knaccuyeckyto My3blky. MHoOrouncrneHHble
3KCMEepPUMEHTbI MoKasanu, YTo NoA My3blKy Takmx KOMMO3MTOpoB kak MouapT, Busanbau,
BeTtxoBeH feTu ycnokavMBaloTCcs, XOpOoLWOo 3ackinatoT: «CoHaTta Ans KnaeBecuHa v onentbi»
B.A.MouapTa, «KoHuepT ansa ckpunku ¢ opkectpom» A. Busanbau, «Beceno-rpyctHo» J1.
BeTtxoBeHa. A rmaBHoe, ecrnv Takasi My3blka 3BYYUT NPY KOPMITEHUM Marbilla, TO nuwa
ycBamBaeTcs HaMHOro nydwe!

o OTOuparite My3blkanbHble MPOU3BEAEHMS MO NPUHLMUMY MENOANYHOCTM U NErKOCTU
3By4aHus. CTapantechb BblbupaTb My3biky 6€3 SApKO BblpaXXeHHbIX YAAPHbIX NapTUi, Tak Kak
OHW CNOCOBHbI HEe BnaronpUATHO 4ENCTBOBATL Ha NCUXUKY.

° MwuHMMYM HM3KMX YacToT. CobntoganTe 3TO NPaBuIo, Tak Kak, 4aBHO U3BECTHO, YTO
HM3KOYaCTOTHbIE 3BYKN CMOCODOHbI BUSATL HA NCUXMYECKOE COCTOSIHME YENOoBeKa He CaMbIM
ny4ywmnm obpasom, Tem Bonee Ha Ncuxmky pebeHka.

. He Bkntovante My3biky rpomko! Ecniv npeHebpeyb aTuMm npaBurom, pebeHoK MOXET cTaTb
HepBHbIM, ByAEeT NNoxo cnaTb, KaNpPU3HU4YaTb, YXyAWNTCa anneTut. [PoMK1In 3BYK TpaBMupyeT
HEXHYIO OETCKYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, @ 9TO MOXET UMETb KpanHe nevyarnbHble NocneacTsms B
Byaywem.

. Hu B KOem crniyyae He no3BonsanTe pebeHky crnylaTtb My3blky B HayLHUKax! Crniyxosom
annapar YCTPOEeH Takum o06pa3om, YTO rPOMKUIA 3BYK HAYLLHWUKOB BO3AENCTBYET
HenocpeaCcTBEHHO HA MO3I YerloBeKa, Bbl3biBasi MUKPOCOTPACEHUS. « 3BYKOBOW LLIOK» MOXET
UMeTb HEMPUATHbIE NOCNEACTBMSA Aaxe AN1s B3POCNOro Yernoseka, a anga pebeHka tem donee!

° He cTtaBbTe AETSIM TSDKENbIN POK M €ro pa3HOBUOHOCTU — PENB, TPAHC U KITYOHYI0 My3bIKy
— MMEHHO OHa cnocobHa HaHEeCTN HEMOMpPaBUMbIV YPOH AETCKOM NCuxXmke!
o Kak MOXXHO Yalle CTaBbTe OeTAM AeTCKME MECHU, NMONTE UX BMECTE C HAMM, HO He

3abbiBariTe cneguTb 3a peakumern pebeHka Ha Ty UK MHYIO MECHIO U MENoauio, U ecnu
pebeHoK BbipaXxaeT He4OBOMNbCTBO, CMEHUTE NecHo. My3blka 4OImKHa BbI3blBaTb Y ManbILLEn
owlyuieHne komdopTa.

o Mpun nogbope My3blkanbHbIX MPOU3BEAEHWI 115 MarbilLEN HY>KHO YYUTbIBaTb BPEMS
CYTOK, korga pebeHok bygeT cnywatb My3blKy. ECnu ¢ yTpa MOXHO CTaBuUTb AETCKUE MECHU
bonee 3axuraTenbHble, 6ogpble N ObICTPbIE, TO K BEYEPY HACTOATENbHO PEKOMEHOYEM
NpocnyLwmnBaTh MEAMEHHbIE OETCKME NECEHKN U Menoanm, NOCTENEeHHO nepexons K
KOnblGEeNbHbIM.

o MpocnywmBaHue My3biku y geten o 3-x net AOMKHO 3aHuMaTh He Boree yaca B CyTkn —
Hanpumep 20 MmuHyT yTpom, 30 agHem 1 10 MUHYT Bevepom, nepeq cHoMm. ocne 3- x ner,
MO>HO MOCTENEHHO YBENUYMBATL BPEMS NPOCAYLUMBAHUSA My3blKanbHbIA Npov3BegeHuin. He
3abbiBaniTe CTaBMTb My3bIKy, KOr4a AenaeTe ¢ AeTbMU 3apSaKy UM 3aHMMAETECh C HUMU
PUNHECKMMM YNPaKHEHUSIMN.

o XopguTe ¢ AeTbMU Ha LETCKUE CNEKTAKIM, B LMPK, CMOTPUTE MYNbT(UIbMbI 1 ETCKME
urnbMbl, pasyymBanTe U NOUTE C HUMU OETCKUE NECHW.

CnymaﬁTe MY3bIKYy C peGeHKOM Be3ae 1 Bcerga, Kak Bo Bpemsa y60pK|/|, TaK U B MallnHe, Mrpa|7|Te C
pe6eHKOM B MYy3blKallbHbl€ UIPbI, 3aV|HTepecyl7|Te €ro pasHbiMn puTMamMmn N HOBbIMU 3BYKaMu U,
KOHEYHO Xe, nonte emMy KonblbenbHble MECHMN Ha HOYb.

N nomHute — peﬁeHOK 3anNOMUHaeT TOJ1IbKO TO, YTO eMy UHTepPeCHO.




